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Vorwort

Lhr lieber kleiner Schatz raubt Thnen aktuell im wahrsten Sinne des Wortes den
Schlaf?”“

Scheinbar benétigen Sie dringend Hilfe, denn ansonsten hatten Sie unseren
Ratgeber nicht heruntergeladen.

Deswegen fassen wir uns an dieser Stelle kurz, damit Sie sofort loslegen konnen und
keine Zeit verlieren. Wir geben lhnen 7 sofort anwendbare Maf3nahmen an die Hand,
welche die haufigsten Probleme beim Babyschlaf I6sen.Nach dem Sie diesen
kompakten Ratgeber gelesen haben, sind Sie in der Lage die Lésungen sofort
umzusetzen. Egal, ob es am Wochenende ist, oder 3 Uhr in der Nacht.

Die Anleitungensind fir eine extrem schnelle Soforthilfegedacht, um die ersten
Né&chte ruhe zu haben. Mit den Anwendungen schaden Sie Ihrem Baby zu keiner
Zeit. Im Gegenteil, Sie tun Ihm etwas Gutes wodurch es besser schlafen kann.

Es existieren viele Faktoren warum Sauglinge und Kleinstkinder nicht richtig schlafen
kénnen. Schlie3en Sie vor den unten aufgefihrten SofortmalRnahmen die
Grundbedurfnisse aus (trockene Windel, Hunger und Durst).Da Séauglinge ca. alle 3
Stunden gestillt werden, steht bei ihnen der Hunger im Vordergrund. Bei
Kleinstkindern bzw. Kleinkindern ist es eher der Durstin der Nacht, der gestillt werden
maochte.

PS: Sie finden in diesem Ratgeber weit mehr, als nur 7 Soforthilfen. Der Rest ist
zwischen den Zeilen versteckt. Lesen Sie aufmerksam ;)

Soforthilfe Nr. 1: Gesundheit

Falls Ihr Baby nicht schlafen kann und mdglicherweise noch zusatzlich jammert,
versuchen Sie erst schwerwiegende gesundheitliche Probleme ausschlielRen.
Selbstverstandlich wenden Sie sich umgehendan den Kinderarzt und bei einer
lebensbedrohlichen Situation an den Rettungsdienst.Grundsétzlich sollten Sie in
allen Fragen der Gesundheit Ihren Kinderarzt zu Rate ziehen. Die prominentesten
gesundheitlichen Probleme, die Ihr Kind vom Schlafen abhalten sind Koliken, Zahnen
und Verstopfungen.

Koliken

Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt, ob eine Milchallergie vorliegen kdnnte. Denn
dann bendotigt es hypoallergene Sauglingsnahrung.
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Des Weiteren konnte der Milchzucker (Muttermilch und Sauglingsnahrung)nicht
richtig verdaut werden. Lassen Sie diese mégliche Laktoseintoleranz vom Kinderarzt
Uberprufen.

Koliken beginnen oft im Alter von zwei bis vier Wochen und kdnnen bis zu einem
Lebensalter von drei/vier Monatenandauern. Keine Angst, Ihr Baby ist dabei vollig
gesund, aber Experten finden dafur leider keine genauen Ursachen. Dennoch leidet
Ihr Kind darunter und Sie kénnen ihm dabei helfen, es einigermal3en ertraglich zu
gestalten.

- Korperkontakt (Auf die Brust legen, im Arm schaukeln oder Handchen halten)
- Pucken (Enges Einwickeln des Oberkoérpers, um Geborgenheit zu erzeugen)
- Schaukeln im Tragesitz

- Sanfte Bauchmassage (Im Uhrzeigerzinn)

- Gleichmé&Rige Vibrationen (Mit dem Kinderwagen oder KFZ umherfahren)

- GleichméafRige Gerausche (Ein Staubsauger, Fon oder eine
Dunstabzugshaube wirken fur Babys einschlafernd — Siehe Soforthilfe Nr. 7)

- Schnuller oder einen anderen geeigneten Gegenstand zum nuckeln

- Bauerchen machen (Den Kopf leicht Gber Ihre Schulter und behutsam auf den
Rucken klopfen - Nach jeder Mahlzeit)

- Richtig stillen (Beim Stillen das Baby aufrecht halten und darauf achten, dass
es richtig angelegt ist und nicht zu viel Luft zieht — Das gleiche gilt fur
Flaschenkinder)

- Verdauungstropfen und Z&pfchen (Fragen Sie lhren zustandigen Kinderarzt)

Achten Sie immer auf Ihr Baby und splren Sie was ihm gut tut. Es kann sein, dass
ihm der enge Korperkontakt in diesem Fall nicht behagt und Sie ihm lieber in der
Krippe das Handchen halten sollen. Ebenso kann das Pucken unangenehm sein,
muss es aber nicht. Erinnern Sie sich dran, wie Ihre Schonhaltungen aussehen,
wenn Sie Bauchschmerzen haben. Jeder Mensch reagiert dabei anders.

Zahnen

Das Zahnen tritt in Schiben auf und zieht sich manchmal schlimm und manchmal
weniger schlimm tber Monate hin. Dies ist ein ganz normaler Prozess worunter aber
Ihr Baby leiden kann. Auf die Nachtruhe bezogen kdnnen Sie IThrem kleinen Schatz
etwas kaltes zu trinken anbieten und danach Zahnungsgelauf das Zahnfleisch
auftragen. Das Gel ist sehr hilfreich, sollte allerdings nicht zu oft verwendet werden,
damit sich der Kérper nicht daran gewohnt.

Verstopfungen

Verstopfungen kénnen ab und zu auftreten und gehéren zum Wachstum des
Darmtraktes mit dazu. Massieren Sie lhrem Baby sanft den Bauch mit streichenden
Handbewegungen im Uhrzeigersinn. Andere Moglichkeiten sind stuhlauflockernde
Teesorten (Bauchleintee) oder anales Fieber messen. Durch das Fieberthermometer
kann der Ausscheidungsprozess gereizt werden, funktioniert aber nicht immer.
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http://amzn.to/2AGbVt7
http://amzn.to/2ALMgz6
http://amzn.to/2DgLflL

Fur hilfreiche Medikamente fragen Sie im Zweifel Ihren Kinderarzt.

Soforthilfe Nr. 2: Schnuller
Jeder kennt ihn und weil3 um seine Vorziige.

Ein Schnuller bzw. Nuki ist kein Geheimtipp, gehort aber definitiv zur Liste der
SofortmalRnahmen. Simpel. Einfach. Hilfreich.

Soforthilfe Nr. 3: Der richtige Schlafplatz

Der Schlafplatz ist ein sehr umfangreiches Thema, weswegen wir uns in diesem
Ratgeber nur auf einen kleinen aber effektiven Kern beziehen kénnen.

Achten Sie auf eine geeignete Raumtemperatur, welche bei ca. 17 Grad liegen sollte.
Je nach Jahreszeit missen Sie auch den richtigen Schlafsack oder geeignetes
Bettzeug verwenden, um eine Uberhitzung bzw. Unterkiihlung zu vermeiden. Ob
Ihrem Kind zu heil ist kbnnen Sie mit Ilhrer Hand an seinem Nacken erfiihlen. Sind
die Handchen Kkalt, ist die Bettdecke zu dunn.

Verwenden Sie nach Bedarf ein sehr gedampftes Nachtlicht, wobei Sie versuchen
sollten ganzlich darauf zu verzichten. Besonders am Anfang der ersten
Lebensmonate missen die kleinen Sauglinge das Schlafen und den Wechsel von
Tag auf Nacht erst noch erlernen. Deswegen darf das Kinderzimmer zum
Mittagsschlaf etwas Licht beinhalten und sollte in der Nacht stockdunkel sein. Ein
kleines Nachtlicht kdbnnen Sie verwenden, wenn Sie merken, dass |hr Kind es
braucht. Meistens wird solch ein Licht erst ab ca. dem 12 Lebensmonat eingesetzt.
Dies ist jedoch bei jedem Menschen unterschiedlich.

Die Umgebungsgerausche spielen fur einen geeigneten Schlafort ebenfalls eine
wichtige Rolle. Méglicherweise kénnte der Fernseher aus dem Nebenraum oder das
Schnarchen vom Vater zu laut sein. Schlie3en Sie das Fenster, falls Stral3enlarm von
drauf3en reindringt.

Ein sehr hilfreicher Schlafort ist in der Soforthilfe Nr. 5 naher erlautert.

Soforthilfe Nr. 4: T-Shirt Trick

Hier steht hauptsachlich der Kérpergeruch von Mutter und Vater im Vordergrund.
Nehmen Sie Ihr getragenes T-Shirt (nicht frisch gewaschen!) und spannen Sie es um
das Kinderkopfkissen. Alternativ konnen Sie es auch glattgestrichen als einfache
Kopf- bzw. Speichelunterlage verwenden. Es sollte lediglich kein schwerer dichter
Stoff sein, damit Ihr Baby ausreichend Luft bekommt, falls es sich das T-Shirt als
Schnuffeltuch ins Gesicht drickt.

Insbesondere in den ersten Lebensmonaten ist der Geruch von Mutter und Vater
wichtig. In dieser hektischen neuen Welt, mit tausenden Sinneseindricken, ist der
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Korpergeruch von Mutter und Vater ein vertrauter Geruch der ersten Stunde. Die
daraus resultierende innere Ruhe kdnnen Sie Ihrem Baby in seinem eigenen
Bettchen bescheren ohne, dass Sie es in Ihr Bett mithehmen missen.

Uberlegen Sie an dieser Stelle mal, wie gerne Frauen an Ihren Mannern riechen, um
deren vertrauten Geruch aufzunehmen. Genau so ergeht es lhrem kleinen Schatz.

Soforthilfe Nr. 5: Co-Sleeping

Hat Ihr Baby einen erhdhten Bedarf an Nahe, konnen Sie auf das Co-Sleeping
zuruickgreifen. Dies bedeutet einfach nur, dass Sie Ihr Kind mit zu sich ins Elternbett
nehmen und dort gemeinsam schlafen.

Jedoch sollten Sie Ihr Baby nicht ,sinnlos” taglich im Elternbett schlafen lassen. Falls
es sich zu sehr daran gewohnt, werden Sie gezwungen sein jeden Abend so zu
verfahren. Dadurch wird eine Gewohnheit und im schlimmsten Fall eine Abhangigkeit
entstehen.

Selbstverstandlich muss man ab und zu gemeinsam im Elternbett liegen und
kuscheln. Das ist sehr wichtig. Es konnten allerdings lange unruhige N&chte im
Kinderbett folgen, wenn Sie lhr Baby grundlos jede Nacht bei sich schlafen lassen.

Grundsatzlich sollen die Kinder namlich lernen alleine ein- und durchzuschlafen.

Wenden Sie diese Methode nur an, wenn es sich im eigenen Bett oder auf dem Arm
nicht mehr anders beruhigen lasst. Versuchen Sie es zuerst mit den anderen
Soforthilfen und bieten Sie lhrem Baby etwas zu trinken an.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind im Elternbett ausreichend Platz bekommt, nicht
herausfallen kann, nicht in der Matratzenritze einsinkt und grof3e Bettdecken die
Atmung nicht behindern.

Soforthilfe Nr. 6: Schlafen mit unmittelbaren Kérperkontakt

Diese Losung wird fur Sie personlich auf die Dauer etwas unbequem, Ihrem Baby
wird es aber gefallen. Wenden Sie sie bei einem extrem hohen Bedarf an direktem
Korperkontaktan und wenn alle anderen Moglichkeitenkeinen Erfolg gebracht haben.

Schlagen Sie dazu Ihr Kopfkissen auf und legen Sie sich leicht erh6ht ins Bett auf
den Ricken. Legen Sie dann Ihr Baby, eingepuckt(kein muss) auf lhren Bauch-
/Brustbereich. Der Kopf Ihres Kindes liegt dabei automatisch seitlich und Sie beide
liegen quasi Bauch an Bauch.

Diese Methode ist manchmal die einzige Moglichkeit, wodurch lhr Baby zwei bis vier
Stunden Schlaf bekommt. Danach wird es wahrscheinlich wieder Hunger haben und
mochte gestillt werden (Séuglinge). Die Riickenlage wird fir Sie auf Dauer sehr
anstrengend werden. Hierbei missen Sie sich mit Inrem Ehepartner regelméanig
abwechseln. Es ist nicht einfach, aber vorerst zielfihrend.
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Soforthilfe Nr. 7: Babytracks — Besser als jedes Schlaflied

Wie bei der Soforthilfe Nr. 1 im Abschnitt Koliken beschrieben, kdnnen Babys
besonders gut bei monotonen Geréauschen einschlafen. Jedoch mdéchten Sie mit
Sicherheit nicht Ihr Baby fur eine halbe Stunde unter die Dunstabzugshaube legen
und es danach wieder ins Bett legen. Die Gefahr, dass es dann wieder aufwacht ist
grof3. Einen heilRen F6n mdchte ebenfalls niemand neben der Krippe liegen lassen.

Als erprobte Losung haben wir Babytracks entwickelt, was tber 30 verschiedene
Gerausche auf Ihr Smartphone oderlhren MP3 Player bringt.

Exklusiv finden Sie hier fir Ihr Baby zwei kostenlose Horproben (Gekirzte
Version). Schalten Sie Ihr Handy/Tablet vorher auf lautlos, stellen Sie die Vibration
aus und lassen Sie nur das W-Lan an (Flugmodus). Dadurch kann die Videodatei
nicht durch einen Zwischenfall (Anruf, Erinnerung etc.) unterbrochen werden.

Schluss

Hoffentlich konnten sie mindestens eine der Soforthilfen erfolgreich anwenden und
haben fir heute erstmal ruhe - Dies war unser grof3tes Anliegen.

Jedoch bekampfen einige Methoden das Problem noch nicht an der Wurzel. Das
hatte den Rahmen dieses Ratgebers gesprengt. Es existieren namlich noch viele
weitere Methoden und Tricks, womit sie ihrem Kind und sich selbst dauerhaft einen
erholsamen Schlaf schenken. Sie kdnnen mit vielen Dingen einem anfanglich
gestortenSchlafrhythmus entgegen wirken so, dass er sich gar nicht erst entwickelt.

Fur einen langfristig erfolgreichen und gesunden Babyschlaf haben wir den
,Babyschlaf Masterplan“ entwickelt, welchen wir Ihnen in den kommenden Tagen
noch im Detail vorstellen werden. Darin finden Sie samtliche notwendigen
Maflnahmen, Kniffe und ungewdhnliche Tricks.

Seien Sie in den kommenden 1-3 Tagen auf die nachste Email gespannt.

Herzliche GriiRe und alles Gute fiir lhre Familie winscht Ihnen das Team von

Smartbaby24.de
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